MiBusiness Inspiration

Berufliche Herausforderungen annehmen und dariiber h inauswachsen

«  Sie suchen Unterstiitzung in herausfordernden Situationen mit Vorgesetzten, Kollegen oder Mitarbeitern

e Sie wollen mit Konflikten und Widerstéanden in Ihrem geschéftlichen Umfeld anders umgehen

e Sie mdchten mit Veranderungsprozessen in lhrem beruflichen Umfeld besser klar kommen

*  Sie brauchen Unterstiitzung bei einem wichtigen Schritt in |hrer Karriere

e Sie wiinschen sich in anspruchsvollen Verhandlungs- oder Entscheidungssituationen einen
Sparringspartner

e Sie mochten herausfinden, wie Sie sich als Fiihrungspersonlichkeit weiterentwickeln kénnen

e Sie sind mit Ihrer beruflichen Situation unzufrieden und wollen etwas &ndern

< |hr Ziel ist es, mit Leistungsdruck, Beschleunigung und Belastung in der Arbeitswelt souveraner
umzugehen

Wenn Sie diese oder &hnliche Fragen im beruflichen Kontext als Fiihrungskraft oder Mitarbeiter  bewegen und
Sie Losungen finden wollen, dann sind Sie beim Einzel-Coaching MiBusiness Inspiration  richtig.

Schwierigkeiten, Hindernisse und Veranderungen sind Herausforderungen, an denen wir mit unserer
Fachkompetenz aber auch als Mensch und Personlichkeit wachsen kdnnen. In der taglichen Arbeit sehen wir
diese Umstande nicht immer positiv, sondern empfinden sie oft als Argernis und gelegentlich auch als
Bedrohung.

Und meistens bleibt zu wenig Zeit, um sich bewusst mit solchen Situationen und den zunehmend rasanteren
Veranderungen auseinanderzusetzen. Die individuelle Reflektion von schwierigen Ereignissen und Erlebnissen
kann haufig nicht mehr stattfinden, weil es einfach weiter gehen ,muss”. Der Druck, das Arbeitstempo und damit
die Verdichtung der Arbeit steigen kontinuierlich an.

Gleichzeitig nehmen die Gelegenheiten ab, sich persénlich und vertrauensvoll mit anderen tiber das
auszutauschen, was uns im beruflichen Umfeld gerade wichtig ist, was uns beschaftigt und vielleicht
Schwierigkeiten bereitet. Auch der Austausch im Privaten leidet oft unter der dicht gedrédngten Agenda des
beruflichen Alltags. Berufliche Anforderungen und personliche Bedirfnisse lassen sich immer weniger vereinen.

MiBusiness Inspiration

Gerade fir Fuhrungskrafte und Mitarbeiter, die mit vollem Einsatz permanent im oberen Leistungsbereich
arbeiten, ist das vertrauliche Gesprach mit einem Coach ein willkommener ,break”, der oft als hilfreich empfunden
wird, um aktuelle Herausforderungen anzugehen und zu meistern.

« Das Einzel-Coaching MiBusiness Inspiration  bietet Ihnen den vertrauensvollen und geschitzten
Rahmen, den Sie fur Ihr personliches Anliegen benétigen.

e Gemeinsam klaren wir sorgféltig Ihren Coaching-Bedarf und lhre Ziele. Ihrem Anliegen entsprechend
legen wir gemeinsam die fiir Sie geeignete Methodik fest.

e Mit langjahriger Fach- und Fiihrungsverantwortung in der Wirtschaft und fundierten Coaching-
Kompetenzen stehe ich als Coach an lhrer Seite.

e Stlck fur Stuck begleite ich Sie dabei, wie Sie neue Handlungsoptionen, Perspektiven und Losungen
beim Umgang mit der jeweiligen Fragestellung entwickeln.

* Und bei Bedarf bin ich auch bei der Umsetzung von Veréanderungen und den erarbeiteten Lésungen Ihr
Coach.

Ubernehmen Sie mit Hilfe von MiBusiness Inspiration  wieder die Regie in lhrem Berufsleben, um die
Herausforderungen anzunehmen, an lhnen zu wachsen und letztlich iber sie hinauszuwachsen.
Und finden Sie zu Inspiration , Freude und innerer Befriedigung in lhrem Berufsleben !

Die Dauer des Coachings und die Anzahl der Termine legen wir auf Basis Ihrer Thematik gemeinsam fest. Die
Abrechnung des Honorars erfolgt stundenweise. Preise und weitere Einzelheiten auf Anfrage.

Sind Sie interessiert? Sprechen Sie mich an! Nutzen Sie die Mdglichkeit des kostenfreien und unverbindlichen
Vorgesprachs. Ich freue mich, von lhnen zu héren und Sie auf lnrem Weg zu begleiten.

www.micoaching.de




