MiLife Inspiration

Private Herausforderungen annehmen und dariiber hina  uswachsen

Sie verspiren schon langere Zeit den Wunsch in lhrem Leben etwas zu andern, lhnen ist jedoch nicht
klar wie und wo Sie beginnen sollen

Sie durchleben eine schwierige Phase (Sinnkrise, Selbstzweifel, Unsicherheit etc.) und suchen nach
Lésungen im Umgang mit dieser Situation

Es tun sich Hindernisse und Konflikte in lhrem Leben auf und Sie modchten wissen, wie Sie diese
erfolgreich bewdltigen kénnen

Sie haben den Wunsch, hinderliche Verhaltensmuster zu &ndern und sich als Personlichkeit
weiterzuentwickeln

Bestimmte Krisensituationen wiederholen sich immer wieder in lhrem Leben und Sie fragen sich woran
das liegt

Sie stehen vor schwierigen personlichen Entscheidungen und suchen jemanden, der Sie in der
Entscheidungsphase begleitet

Wenn Sie diese oder ahnliche Fragen ganz personlich bewegen und Sie Lésungen finden méchten, dann sind
Sie beim Einzel-Coaching MiLife Inspiration  richtig.

Nicht immer ist die Abgrenzung eines privaten Themas zur beruflichen Sphére trennscharf. Im Gegenteil: Viele
private Themen h&ngen mit der beruflichen Situation zusammen und umgekehrt. Fiir das Coaching ist die
Trennung aber nicht wichtig, denn es zahlt letztlich lhr Anliegen und das, was im Moment ,dran“ ist. Im Einzel-
Coaching MiLife Inspiration st Zeit flir das, was sonst zu kurz kommt oder wozu Sie sich mdglicherweise nicht

trauen.

MiLife Inspiration

Im Einzel-Coaching MiLife Inspiration finden Sie einen geschitzten und vertrauensvollen Rahmen, in
dem Sie Ihr Anliegen besprechen und bearbeiten kdnnen.

In Ihrem Coach finden Sie jemanden, der Ihnen aktiv zuhdrt, der an Ihrer Seite steht und der Sie in lhrer
persoénlichen Situation begleitet.

Gemeinsam klaren wir sorgféltig Ihren Coaching-Bedarf und Ihr Anliegen. Dementsprechend legen wir
gemeinsam die fir Sie geeignete Vorgehensweise fest.

Stiick fur Stuck begleite ich Sie dabei, wie Sie neue Handlungsoptionen, Perspektiven und Lésungen
entwickeln.

Nehmen Sie mit MiLife Inspiration lhre personlichen Herausforderungen an und kommen Sie so der Losung
bereits einen Schritt ndher. Werden Sie wieder lebendig , finden Sie zu Ihrer eigenen Kraft und
Handlungsfahigkeit und wachsen so Uber die anstehenden Herausforderungen hinaus!

Die Dauer des Coachings und die Anzahl der Termine legen wir lhrem Anliegen gemaf gemeinsam fest. Die
Abrechnung der Vergitung erfolgt stundenweise. Preise und weitere Einzelheiten auf Anfrage.

Haben Sie gefunden wonach Sie gesucht haben? Sprechen Sie mich an! Nutzen Sie die Mdglichkeit des
kostenfreien und unverbindlichen Vorgesprachs. Ich freue mich, von Ihnen zu héren und Sie auf lnrem Weg zu
begleiten.

www.micoaching.de




